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Kopernikus-Gymnasium Rheine cevepn

ab Schuljahr 2025/26 E(S)(SDEN
Dein neues

Mensa-Angebot

Nach den Sommerferien starten wir mit einem neuen Angebot!
Wir freuen uns auf dich — viel Genuss wunscht schon jetzt dein clever ESSEN Team.

Immer wieder neu genief3en

° Das engagierte Mensateam unter der Leitung unseres
Kochs bereitet in der Schulkiiche taglich alles frisch fiir dich
zu — mit Zutaten aus der Region.

® Zuhause oder online Essen bestellen — spater mit dem
Mensa-Chip zum ,Check-in“ gehen und geniel3en!

Montag, Mittwoch, Donnerstag

° An der Selbstbedienungstheke stellst du dein
Mittagsgericht nach Appetit selbst zusammen.

° 2 Hauptkomponenten mit verschiedenen Beilagen,
dazu Salat und Obst/Dessert an der Frischetheke

° aromatisiertes, stilles Wasser
° Gewdrzbar mit leckeren Krautermischungen

"® © Warme Mittagsgerichte an der Bistro-Ausgabe — bitte unbedingt
. zuvor bestellen! Bei kurzfristigem Bedarf kannst du hier ein Mit-
tagessen auch spontan kaufen (héherer Preis),
solange vorratig.
° Weiterhin ein vielfaltiges Angebot an
Brotchen, Joghurt, Obst etc.
o




Montag

Bistro-Tag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Gericht 1 Backfisch aus Alaska-Seelachsfilet  Bolognese aus Rind und Schwein  Koéttbullar aus Schwein und Rind Doner mit Gyros von der Pute

und Dill-KrautersoRe mit Tomaten, Karotte und Zwiebel in brauner RahmsoRe mit
Wildpreiselbeeren

Gericht 2 Geschnetzeltes ,Ziricher Art“vom  Vegetarisches Geschnetzeltes Gebackene Kichererbsenballchen vegetarischer Doner mit
Geflligel mit Champignons aus Seitan mit Gemuse mit TomatensoRe Hirtenkase

Gemiise Blumenkohlcurry mit Kurbiskernen, Grillgemuse, Krauterquark-Dip Salatauswahl mit WeiRkrautsalat,
buntes Gemiuse aus Bohnen, Eisberg, Tomate, Gurke und
Mohren und Kohlrabi Zwiebeln zum Selbstbefullen

Beilagen  Langkornreis, Bulgur Spaghetti, Vollkorn-Spaghetti Stampfkartoffeln Fladenbrot

Kalttheke Obst der Saison, Reibekase Apfelmark Joghurt-Krauter-Dressing,

American Dressing, Essig, Ol
Salatbar Salat nach Angebot (Blattsalate, Salat nach Angebot (Blattsalate, Obst der Saison

Karotte, Tomate, Gurke, Paprika),
Joghurt-Krauter-Dressing,
American Dressing, Essig, Ol
Feinkostsalate

Wiinsche, Lob, Kritik?

Wir optimieren unser Angebot weiter fur dich und alle Mensagaste.

 Fur dein personliches Feedback zum Essen wende dich bitte direkt ans Mensateam!
© Gern bringen wir uns auch in die Treffen deiner Mensakommission ein.
© Das Serviceteam des Kundencenters ist ebenfalls fur dich da:

Telefon: 05971 8070-4000 ° E-Mail: service@meinibs.de

Karotte, Tomate, Gurke, Paprika),
Joghurt-Krauter-Dressing,
American Dressing, Essig, Ol
Feinkostsalate




